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理解西方教育体系 

西宁外籍人员子女学校是一所美国制的教育课程。 您的孩子在西宁外籍人员子女学校（XIA）注册就读，因此这本小册

子的目的将帮助您了解某些关于西方或美国制的教育。 虽然这本小册子不全详尽，但它为您提供了有关西方教育体系的

一些重要概念的解释。 请与您的孩子分享这些信息。 它将帮助孩子更好地理解我们的学校和我们所教授的课程。 

下列是西方美国式教育的八个重要概念和一些实用的建议，以让父母能帮助您的孩子获得成功。 

  

西宁外籍人员子女学校教育.... 

 注重学生的整体发展： 身体、 思想和精神。 

 强调问题解决能力和创造力。 

 鼓励家长参与教育过程。 

 根据学校政策进行纪律管理，以改正不当行为 

 对成绩有不同的重视方式。 

 使用多种评估工具。 

 强调适合个别学生的大学选择过程。 

 以英语为授课语言，并要求学生掌握较高水平的英语才能成功 

  



1. 关注学生的全面发展 

由于西宁外籍人员子女学校一所大学预科学校，学术成

绩非常重要；然而，学校依然致力于培养学生的全面发

展，包括学术、社交、情感和身体方面。XIA努力实现

平衡，确保学生教育的每一个方面都得到重视。我们鼓

励学生努力发挥他们的最大潜力，发展强大的品格和领

导力，学习如何融入全球社区，并承担责任。 

家长建议 

 鼓励您的孩子参与课外活动，例如：体育、音乐和

艺术。 

 支持孩子参与课外活动。 

2. 强调问题解决与创造力 

尽管在学习过程中一些内容需要记忆和死记硬背，但西

宁国际学院更重视材料的整合、综合运用和实际应用。

学生需要具备记忆某些事实和知识的能力，但更重要的

是他们能够思考过程。重点在于解决问题的能力，并将

所学知识应用于实际生活中的情况。在西方教育中，重

点不仅在于你知道多少，更在于你知道如何找到信息，

并将其应用于解决问题。 

家长建议 

 当您的孩子还小的时候，就应鼓励他们独立思考在

家庭或学习中遇到的问题。不要总是直接给出答案

或解决方案，而是让他们自己思考，并在问题中挣

扎。您可以提供一些思路来帮助他们找到解决方

案，但不要让他们感到过于沮丧。 

 鼓励您的家庭一起或单独玩解谜游戏和逻辑游戏。 

3. 家长作为教育过程中的团队成员参与 

西宁外籍人员子女学校（XIA），教师和家长被视为一

个团队，共同教育孩子。教师需要学生家长的支持，才

能帮助学生取得成功。家长应与孩子的教师保持沟通。

家长和教师可以通过家长会、微信消息以及参加学校特

别活动等方式保持联系。 

为了维持家长、教师和学生之间的紧密关系，家长需要

理解学生需要父母、亲戚或其他重要成人的持续支持，

确保他们的健康和日常生活福利。为此，西宁国际学院

要求学生与父母或直系亲属一起生活。家长应承担起鼓

励和协助孩子在家学习和参与活动的责任。 

我们都知道，家长可能会对学校员工（如教师、学校工

作人员或行政人员）的表现产生疑问、误解或失望情绪。

在西方教育体系中，通常遵循适当的程序和组织层级来

解决问题。如果有问题，家长应首先与相关员工直接沟

通。双方应尽量倾听对方，明确问题并共同寻找解决方

案。如果问题未得到解决，家长可以通过适当的渠道上

报，例如联系相关部门负责人、学校辅导员或校长，具

体取决于问题的性质。 

关于关注领域的事实。如果在会面后问题无法解决，则

应联系学校校长，由其介入调解。如果调解无效，则可

以联系学校董事会主席。 

家长建议 

 经常询问孩子的学校生活和学业进展。应该经常检

查作业，并在适当时给予表扬。 

 每年参加家长与教师会议，并在有问题时与教师沟

通。 



 

 通过参加学校活动，如：丰收晚会、圣诞节目、运

动会和年终庆祝活动，与学校社区保持联系。 

 为年幼的孩子用英语朗读，并鼓励年长的孩子阅读

英语小说和非小说书籍，以增加阅读兴趣。 

 如果可能的话，在家里讲一些英语，以加强孩子的

语言学习。 

 如果家庭能承担额外开支，考虑购买一台带有英语

软件的电脑，并鼓励孩子进行在线英语研究和资源

利用。 

4. 根据政策执行纪律以改正不当行为 

西宁外籍人员子女学校（XIA）不使用体罚作为惩罚。

纪律管理的目的是教育性的。学生将始终受到尊重。

XIA认为，教师和行政人员与家长共同作为一个团队，

指导孩子们养成适当的行为。学校已制定了适当的政策，

以确保在执行纪律时的一致性和公正性。XIA的纪律方

法可以在家长-学生手册中找到。 

家长建议 

 在需要执行纪律时，支持教师和行政人员。 

 经常与孩子交流，保持沟通畅通。您应与孩子讨论

学校生活和他们的朋友。 

 家长和学生应阅读并充分了解《家长/学生手册》中

的学校政策 

5. 对成绩的重视有所不同 

在像XIA这样的大学预科学校，成绩当然非常重要。然

而，过分强调分数或成绩可能会妨碍真正的学习，并通

过过度施压导致不健康的状况。生活技能，如协作、领

导力、诚实和自尊，比成绩更为重要。XIA努力减少对

成绩的过度关注，强调学习和尽自己最大的努力。创造

力和想象力是具有长远回报的生活技能。学习应该被培

养成一种有意义的活动，而不仅仅是为了取得“好成绩”。 

家长建议 

 表扬孩子取得好成绩，但避免给孩子施加过多压

力。 

 无论孩子成绩如何，都应避免严厉的惩罚。有些孩

子在学校生涯后期会变得更有动力。 

 家长要记住，有些孩子在学术之外的学校生活领域

表现出色，应该对他们的努力给予肯定。 

6. 使用多种评估工具 

在XIA，衡量学生进展是通过多种不同的工具进行的。

评估是频繁进行的，且不仅依赖单一的测试来衡量成功

或成就。这不仅适用于学习课程，也适用于分班和大学

入学。XIA使用的不仅仅是纸笔测试，还包括课堂参与、

项目、活动和展示等形式的评估。单一的测试不是衡量

成功的唯一标准。还应注意，高年级或更高年级的升学

是基于学分单位，而不是单一的考试成绩。这同样适用

于大学申请，成绩和考试分数并不是唯一的录取标准。

推荐信以及在课外活动和学生生活中的参与也是申请优

质大学时非常重要的因素。 

 



 

家长建议 

 鼓励孩子重视每一项作业，并不要将所有精力集中

在一两个考试成绩上。 

 密切关注孩子的进展，帮助他们不要因一个考试成

绩而过度沮丧。 

 如果孩子在学业上有困难，请及时与教师沟通。 

7. 强调适合个别学生的大学选择过程 

XIA的目标是帮助学生为进入高等教育做好准备，选择

最适合他们个人天赋和技能的领域，而不仅仅是被 “知

名” 或有声望的学校选中。XIA与学生和家长合作，设定

现实的目标，强调教育和学习，而非声望。尽管XIA为

学生顺利进入他们选择的大学做了充分的准备，但我们

认识到，并非所有学生都准备好，或具备进入四年制大

学的能力。一些学生在两年制大学或社区大学就读时更

加成功。 

家长建议 

 在高中阶段开始关注大学，并且可以参观一些学

校。 

 如果学生打算进入美国大学，阅读XIA大学手册以

获取相关信息。 

 作为一个家庭，您和孩子应该坐下来考虑不同的选

择，并设定一些现实的目标，包括大学/大学的财务

安排。 

 XIA校长可以帮助指导学生选择合适的大学。 

在高中阶段尽早开始大学选择过程非常重要，因为有些

大学要求学生修读大学水平的AP课程。每年学生可以修

读的AP课程数量是有限的（9年级=0，10年级=2，11年

级=3，12年级=3）。就读国际学校并不保证能够进入

顶级大学，但所有认证的国际学校将尽最大努力为学生

提供表现出色的机会。美国采用 “全面评估录取” 方式，

这意味着在录取过程中，除了学术成绩，许多其他因素

也会被考虑。XIA遵循国际学校的最佳实践指导方针，

允许学生最多申请10所大学。超过该数量的申请需要获

得批准。 

8. 使用英语作为教学语言，并要求掌握高水平的英语以

取得成功 

在几乎所有西方国际学校中，教学语言为英语，所有学

生都必须掌握该语言。学生将在整个校期间完全沉浸在

英语环境中。这样做是为了帮助他们全面掌握语言，包

括听、说、读、写技能。学校的英语作为第二语言

（ESL）项目将有助于这一语言的习得；然而，学生必

须展示出足够的能力和勤奋，才能顺利过渡到主流课程。 

家长建议 

 用英语给年幼的孩子读书，并鼓励年长的孩子阅读

英语小说和非小说类书籍以增加兴趣。 

 如果可能的话，在家里讲一些英语，以加强孩子的

语言习得。 

 如果家庭能够承担额外开支，您可以考虑购买带有

英语软件的电脑，并鼓励孩子进行在线英语研究和

资源使用。 

 如果您的孩子是初学ESL的学生，建议您在校外为

他们提供英语语言辅导（如果可能的话）。 

 
 
 

 


